
URODZINY PANORAMA FITNESS 
Regulamin zawodów w koszykówce 

 
1. UDZIAŁ W ZAWODACH: 

 
Zawody mają charakter otwarty, drużyny mogą brać w nich udział po uprzednim 
zarejestrowaniu się online (formularz dostępny na stronie www.panorama-fitness.pl), 
bądź w klubie Panorama Fitness. 
 

2. ORGANIZATOR: 
 
Panorama Fitness. 

 
3. TERMIN I MIEJSCE: 
 

20.09.2014r. godz. 12.00, klub Panorama Fitness w Katowicach, ul. Studencka 22. 
 

4. INFORMACJE OGÓLNE: 
 
Rozgrywki odbędą się w zespołach 2-osobowych. W przypadku wielu zgłoszeń, drużyny 
zostaną rozdzielone na grupy. Faza grupowa rozgrywana zostanie w formule "każdy z 
każdym”, czyli wszystkie drużyny zmierzą się ze sobą. Po wyjściu z grup najlepsze 
drużyny rozegrają "fazę pucharową" 1 miejsce z grupy A vs 2 miejsce z grupy B i 
analogicznie w drugą stronę. Kolejno pół finał i FINAŁ. 

 
5. ZASADY: 

 
- Czas spotkania to 8 minut. 
- O tym, która drużyna rozpoczyna mecz decyduje rzut monetą. 
- Każdy punkt liczymy za 1. 
- Faule gwiżdże sędzia i sędzia również podejmuje decyzje sporne. 
- Po każdym przechwycie piłki lub po zbiórce po rzucie przeciwnika, drużyna zawodnika 
musi wyprowadzić piłkę za linie 3 punktów (używając do tego kozła, bądź podania). 
- Zgodnie z zasadami koszykówki. 


